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Repas à thème:

LA BELGIQUE
Vendredi 16 janvier

Au menu:

Salade liégeoise
***

Carbonade 
flamande

Ecrasé de pomme 
de terre

***
Tarte aux poires

Bonne Année

2026
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Arrivée
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Départ

Nos pensées accompagnent la famille de :

Monsieur SORET André

Madame SEBERT Nicole

Madame BERGERON Michele

Madame RACCURT Ginette

Nous souhaitons la bienvenue aux nouveaux 

résidents :

Madame HEITZ Marie-Hélène

Monsieur CHEZE Jean

Madame LOISY Gisèle

Anniversaires

Le mois prochain, nous fêterons l’anniversaire de :

Mme BLATRIX Nicole               Née le 02/01/1937
Mme PROUTRY Noelle Née le 05/01/1940
Mme SAILLARD Annie             Née le 08/01/1932
Mr GAY Christian                       Né le 10/01/1951
Mme THERMET Madeleine      Née le 15/01/1933
Mr BOULY Gérard                    Né le 15/01/1934
Mme VERCHERE Yvette          Née le 17/01/1933
Mme MOREL Denise                Née le 23/01/1932
Mme MOUREY Marie              Née le 28/01/1935



3

Animation du mois de janvier

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Matin

Jeux de 
société

11h00 – 12h00
Salon Berzé 1er

étage

Instant 
bien-être

10h30-12h00  

Lecture 
du 

journal
Salon 1er étage

Lecture 
du 

journal
Salon 2ème 

étage

Médiation 
animale 

individuel

Médiation 
animale 
groupe 

11h00 – 12h00
Salon Berzé 1er

étage

Instant
pour soi 

Instant
pour soi 

Après-midi

Atelier 
rythme et 
percussion
15h30 – 16h30
Salle à manger

Atelier 
mémoire
15h00 – 17h00
Salle Vergisson

Atelier 
créatif

15h00 – 17h00
Salle Vergisson

Ciné 
débat

14h00 – 15h00
Salle 

rééducation

Ludi’
Gym

15h00 – 16h00
Salle à manger

Atelier 
musical

15h00 – 17h00
Salle Vergisson

Tricotage 
–

Papotage 

Quizz de 
culture 
général 

Atelier 
bien-être 

Loto

Petit BAC 

Jeux de 
société 

Atelier 
musical

Dates à retenir
Jeudi 1er janvier: DEJEUNER DU JOUR DE L’AN

Mardi 14 janvier : RENCONTRE INTERGENERATIONNELLE
Mardi 13 janvier: MESSE

Vendredi 16 janvier: REPAS A THEME LA POLOGNE
Mardi 20 janvier: RENCONTRE INTERGENERATIONNELLE

Vendredi 23 janvier: FETE DES ANNIVERSAIRES
Mercredi 28 janvier: RENCONTRE INTERGENERATIONNELLE

Vendredi 30 janvier: OLYMPIADES ‘HIVER
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Animation

Atelier musical : proposé chaque vendredi, cet atelier inclut des quiz, la 
découverte de différents styles musicaux et des sessions de karaoké.
Danse sur chaise : activité adaptée avec l’animatrice qui combine mouvements 
doux et musique, permettant de stimuler la mobilité, la mémoire et le bien-
être des résidents tout en favorisant la convivialité et la prévention des chutes
Atelier mémoire : jeux de lettres et quiz pour stimuler la mémoire de manière 
ludique.
Ciné-débat : chaque semaine, un court-métrage est projeté sur un thème 
différent, suivi d’un débat interactif sur le sujet abordé.
Ludi'Gym : activité de groupe permettant de se mouvoir tout en s’amusant.
Médiation animale : Djalie et Kovu, deux chiens médiateurs, rendent visite aux 
résidents à tour de rôle. Un atelier de travail en groupe est proposé en fin de 
matinée un vendredi sur deux avec l'un des chiens.
Lecture du journal : lecture du Journal de Saône-et-Loire dans les étages de la 
résidence.
Temps personnalisé : l'animatrice propose des moments d’échanges individuels 
pour un accompagnement personnalisé.
Tricotage & Papotage : Esther, aide-soignante, invite les résidents à se 
retrouver pour une séance de tricot conviviale, tout en papotant.
Atelier bien-être : soins du visage ou des mains sont proposés à ceux qui le 
souhaitent.
Questions – Réponses : Thomas ou Marie-Laure organisent des quiz de culture 
générale pour stimuler la mémoire des résidents.
Loto : un tirage de numéros est effectué, et les résidents qui complètent une 
ligne ou une grille remportent un petit cadeau.
Atelier pâtisserie : l'animatrice prépare des gaufres ou des crêpes avec les 
résidents, qui peuvent ensuite les déguster. Parfois, d'autres ateliers pâtisserie 
sont proposés pour réaliser la collation du lendemain, tels que des tartes aux 
fruits, des petits gâteaux sablés ou des cookies.
Atelier créatif : de nouveaux projets sont régulièrement proposés aux résidents 
pour stimuler leur créativité. 
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Zoom sur … DECEMBRE   2025

INSTANTS CONVIVIAUX
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Zoom sur … DECEMBRE   2025

NOEL DES ENFANTS DU PERSONNEL

Le samedi 6 décembre, la résidence a eut la joie d’accueillir les enfants
du personnel pour fêter Noel, un après-midi enchanté où les petits et
grands ont pu partager un moment privilégié autour de jeux, dont la
visite très attendue d’adorables petits poneys, et de l’arrivée du Père
Noel, avant de savourer ensemble un goûter convivial qui a réuni
résidents et enfants dans une ambiance douce, festive et profondément
chaleureuse.
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Zoom sur … DECEMBRE 2025

MESSE DE NOEL

Mardi 23 décembre la résidence a vécu un très beau moment de
partage et de recueillement à l’occasion de la messe de Noel, célébrée
en présence d’une chorale, dont les chants ont profondément touché
les résidents; ce temps spirituel et musical, empreint d’émotion et de
sérénité, a apporté beaucoup de joie et de réconfort a chacun, laissant
de nombreux sourires et un véritable sentiment de bien-être.
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Zoom sur … DECEMBRE 2025 

PETIT DEJEUNER CONVIVIAL

Jeudi 4 décembre s’est tenu , au sein de la résidence, un petit-déjeuner
convivial réunissant un petit groupe de résidents, qui ont partagé un
moment chaleureux autour de viennoiseries dans le salon d’accueil,
magnifiquement décoré aux couleurs de Noel, offrant ainsi à chacun
une parenthèse agréable et pleine de douceur.
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Zoom sur …          DECEMBRE 2025

COMMISSION RESTAURATION

COMMISSION ANIMATION

COMMISSION PRE CONSEIL DE LA VIE SOCIALE

Le mardi 2 décembre se sont tenues les commissions de restauration,
d’animation ainsi que celle du conseil de vie sociale, au cours desquels les
résidents, accompagnés de leurs familles, ont eu l’occasion d’exprimer
librement leurs ressentis, leurs besoins et leurs propositions, dans une
démarche constructive visant à améliorer la qualité de vie, l’organisation
des activités et l’ensemble des services proposés au sein de l’établissement
.
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RETOUR EN IMAGES SUR LA 

MAGIE DE NOEL A LA 

RESIDENCE
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REPAS A THEME : PARIS

Vendredi 12 décembre, à l'occasion du repas à thème consacré à Paris,
les résidents se sont régalés autour d'un menu spécialement pensé
pour les plonger au cœur de la capitale, et ont partagé un moment
chaleureux et convivial , rythmé par un fond de musique parisienne qui
a contribué à créer une ambiance joyeuse et pleine de souvenirs.

Au menu : 
Salade Parisienne

***
Hachis Parmentier

***
Paris Brest
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FETES DES ANNIVERSAIRES

Vendredi 19 décembre, la résidence a célébré les anniversaires de
décembre dans une ambiance chaleureuse et conviviale, en compagnie
de Merwan Djane, qui grâce à son synthétiseur , a su instaurer une
atmosphère musicale et dansante, permettant aux résidents de partager
un moment de joie, de sourires et d’émotions, très appréciée de tous et
bénéfique pour le bien-être collectif de l’établissement
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Zoom sur … DECEMBRE 2025

En ce mois de décembre placé sous le signe de Noel, les résidents de l’unité
de vie protégée se sont investis avec beaucoup de cœur et de joie dans la
réalisation des décorations, partageant des moments précieux de créativité,
d’échanges et de convivialité qui ont illuminé le quotidien et préparé
l’établissement à la magie des fêtes.

PREPARATIFS DE NOEL A 

L’UNITE DE VIE PROTEGEE
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HOROSCOPE



16

Journal interne de la Résidence Marius Lacrouze

JANVIER 2026

JEUX


